
 

 

 
Sv.  Kozma  a Damián  

nezištníci a divotvorcovia 

(1. júl) 
 

 
  

 Mená svätých Kozmu a Damiána boli veľmi známe už v kresťanskom starove-

ku. Až do dnešných dní sú známi aj vďaka tomu, že sa spomínajú v Prvej eucharis-

tickej modlitbe (Rímsky kánon). Okolo ich postáv vzniklo veľa legiend, takže ťažko 

s istotou povedať, čo je pravda a čo bolo k ich životu popridávané. Podľa toho, čo 

hovoria legendy, sa v polovici 3. storočia v sýrskom meste Egeji v maloázijskej kra-

jine Cilícii (dnes Ajas pri mori medzi Tarzom a Antiochiou) usadila vznešená a boha-

tá rodina, ktorá sa vysťahovala z Ázie. Bola to vdova Teodora so svojimi deťmi Anti-

mom, Leonciom, Euprepiom a dvojčatami Kozmom a Damiánom. Najmladší bratia-

dvojičky vyštudovali lekárstvo a venovali sa tomu celou dušou i telom. Boli však aj 

hlboko nábožensky založení. Ošetrovali zadarmo. Mnoho pohanov, keď videlo ich 

príklad, sa obrátilo na kresťanstvo. Keď pohanskí kňazi zbadali, že sa im vyprázdňu-

jú chrámy a pokladnice, ich hnev sa obrátil proti dvom bratom. Obžalovali ich, že ro-

bia čary, a tak zvádzajú ľudí, aby sa klaňali kresťanskému Bohu. Bolo to práve roku 

303, keď sa začalo veľké prenasledovanie kresťanov (za cisára Diokleciána a Maxi-

miána). V Cilícii bol vtedy miestodržiteľom Lyziáš, veľký nepriateľ kresťanov. Dal 

uväzniť nielen Kozmu a Damiána, ale aj ich bratov. Vyzval ich, aby sa vzdali kres-

ťanstva. No Kozma a Damián neohrozene vyznali, že budú slúžiť len jedinému pra-

vému Bohu. Lyziáš sa strašne nahneval, dal ich priviazať na škripec a bičovať. No 

ich ducha nezlomili. Lyziáš ich kázal páliť ohňom. No oheň im neuškodil. Potom ich 

dal zviazať a hodiť do mora. Povrazy sa však uvoľnili a vlny ich vyplavili na breh. 

Nakoniec ich priviazali na kríže a hádzali do nich skaly a šípy. Potom ich, aj ich 

troch bratov, zabili mečom. Stalo sa to 2. decembra 303, údajne v meste Aigai. Podľa 

iných prameňov boli umučení roku 287. Zistiť to presne je nemožné. 
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Kresťania ich telá potajme odniesli do biskupského mesta Kyros v Sýrii. Keď 

sa neskôr cisár Justinián (527-565) na ich príhovor zázračne uzdravil, dal na ich po-

česť postaviť v Kyre baziliku. Pápež Félix IV. (526-530) dal na ich počesť postaviť 

kostol v Ríme, kde sa nachádza mozaika, vyobrazujúca dvoch svätcov. Patrí k naj-

vzácnejším umeleckým dielam v Ríme. 
 

 

    ABY  NEBOLI  PRÁZDNINY  PRÁZDNE  DNI... 
 

Školský rok sa skončil a začali sa prázdniny. Chcem vám ponúknuť 

„desatoro“ na prázdniny pre naše uvažovanie a premýšľanie a využitie letných dní, 

aby prázdniny neboli prázdnymi dňami. 

 

1. Keď cestuješ, rozlúč sa s rodičmi a známymi, ale nie s Nebeským Otcom.  

2. Nezabudni si nabaliť dôležité veci, doklady, obväz, ale ani duchovnú knihu a  

    Sväté Písmo.  

3. Vezmi si také topánky, ktoré by ťa v nedeľu priviedli do cerkvi.  

4. Chodiac po horách i dolinách, mestách i dedinkách nestrať cestu k Bohu.  

5. Na turistike pomôže pri zablúdení kompas. Pri „poblúdení v duši“ určite pomôže 

    modlitba.  

6. Dbaj o žalúdok, ale súčasne aj o dušu, aby neboli hladné.  

7. Nos proti slnku okuliare tak, aby ti neclonili v pohľade na Boha.  

8. V batožine nemaj smeti, ale ani v duši.  

9. Rozdávaj okolo seba úsmev a radosť namiesto hrešenia a hundrania.  

10. Z prázdnin sa vráť oddýchnutý, zdravý a lepší. 

 

Oznamy : 

 

•  farská púť do Medžugorja v termíne 16. 8. - 22. 8. 2026. Cena je 395 € na osobu. 

• odpustová slávnosť v Zbudzi bude 9. augusta  

• ďakujem všetkým tým, ktorí sa akýmkoľvek spôsobom pričinili o prípravu a  

    priebeh Farského dňa v Zbudzi  

Pán Boh odmeň a požehnaj ! 
 

Kristus medzi nami ! 
 



LITURGICKÝ PROGRAM 

  

Zbudza Oreské 

Po 

29. 6. 

 Svätí najvyšší apoštoli Peter a Pavol 

(prikázaný sviatok - myrovanie) 

18:30 

Za farské spoločenstvo 

17:00  

ZBP Katarína s rodinou 

Ut 

30. 6. 

Zbor dvanástich apoštolov  

  

St 

1. 7. 

sv. Kozma a Damián, nezištníci a divotvorcovia 

  

Št 

2. 7. 

Uloženie rúcha presv. Bohorodičky v Blachernách 

18:30  
+ Ján, Anna a rodičia 

(r. Žužova) 

16:30 - spoveď 
17:15  

+ Ján, Lýdia, Alžbeta 

Pi 

3. 7. 

sv. Hyacint, mučeník  

16:45 - spoveď chorých 

17:45 - spoveď 

18:30 
+ Darina (r. Čorejova) 

 

So 

4. 7. 

sv. Andrej Jeruzalemčan, biskup 

  

Ne 

5. 7. 

6. nedeľa po ZSD (5. hlas) 
 sv. Cyril a Metod, apoštolom rovní  

9:30 

Za farské spoločenstvo 

8:00 

ZBP Berta (r. Berešova) 



LITURGICKÝ PROGRAM 

  

Zbudza Oreské 

Po 

8. 7. 

 o. Sisoés Veľký, prepodobný 

18:30 

+ Ignác, Jozef, Ján a rodičia 

 (r. Čorejova) 

17:15 
+ Bernardína, Ján a rodičia 

Ut 

7. 7. 

 o. Tomáš a Akakios, prepodobní 

  

St 

8. 7. 

sv. Prokop, veľkomučeník 

  

Št 

9. 7. 

sv. Pankrác, hieromučeník  

18:30  
+ Eduard, Margita  

(r. Behunova) 

17:15 
+ Emil 

 (r. Kužmova) 

Pi 

10. 7. 

Štyridsiati piati mučeníci z Nikopola  

18:30 
ZBP Mária (r. Tkáčikova) 

 

So 

11. 7. 

sv. Eufémia, mučenica   

  

Ne 

12. 7. 

7. nedeľa po ZSD (6. hlas) 
/Zbierka - réžia chrámu/ 

8:00 

ZBP Peter 

(r. Mandžákova) 

9:30 

Za farské spoločenstvo 

jerej Štefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk 
Fb: Farnosť Zbudza-Oreské    Web: www.zbuzda-oreske.fara.sk 

http://www.zbuzda-oreske.fara.sk

