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Kajúcnosť 
  

 

„V  období  Pôstu  Cirkev v  mene  Boha  obnovuje výzvu  na  obrátenie.  

Je  to pozvanie  zmeniť  svoj  život. Obrátenie  nie  je  otázkou jedného  okami-

hu  alebo obdobia roka, je to záväzok, ktorý trvá celý život. Kto z nás sa môže 

nazdávať, že nie je hriešnik? Nikto. Všetci sme nimi.“  

Apoštol Ján píše: «Ak hovoríme, že nemáme hriech, klameme sami seba a nie 

je v nás pravda. Ale  ak  vyznávame  svoje  hriechy,  on  je  verný  a spravodlivý:  

odpustí  nám  hriechy  a  očistí  nás od každej neprávosti» (1 Jn 1,8-9). Božie  slovo 

nás  privádza  ku  dvom  základným prvkom kresťanského života. 

Po prvé: Obliecť si nového človeka. Nový  človek, «stvorený  podľa  Bo-

ha»  (  Ef 4,24), sa  rodí  v  krste,  kde  dostáva  sám  Boží život,  ktorý  nás  robí  jeho  

deťmi  a  začleňuje nás  do  Krista  a  do  Cirkvi.  Tento  nový  život umožňuje  poze-

rať  na  realitu  inými  očami, bez vyrušovania vecami, ktoré nemajú cenu a  nemôžu  

trvať  dlho,  vecami,  ktoré  časom zaniknú. Preto sme povolaní opustiť hriešne posto-

je a sústrediť sa na to, čo je podstatné. Uprieť svoj pohľad na to podstatné v živote. 

«Väčšia  hodnota  človeka  je  v  tom,  čím  je, než v  tom,  čo  má»  (GS,  35).  Upie-

rať  svoj  zrak  na najpodstatnejšie  skutočnosti  človeka.  To  je ten  rozdiel  medzi  ži-

votom  deformovaným hriechom  a  životom  prežiareným  milosťou. Zo  srdca  člove-

ka  obnoveného  podľa  Boha pochádzajú  správne  postoje:  vždy  hovoriť pravdivo a 

vyhýbať sa akejkoľvek lži; nekradnúť, ale deliť sa s druhými, najmä s núdznymi, o to, 

čo máme; nepodľahnúť hnevu, zášti a pomste, ale  byť  mierni,  veľkodušní  a  pripra-

vení odpúšťať; neprepadnúť ohováraniu, ktoré ničí dobré meno ľudí, ale viac hľadieť 

na pozitívne stránky  každého.  A  toto  znamená  obliecť  si nového človeka, s týmito 

novými postojmi.  



Druhý prvok: Zostať v láske. Láska  Ježiša  Krista  trvá večne, nikdy ne-

skončí, pretože je  to  samotný  Boží  život. Táto láska  víťazí  nad  hriechom  a dáva  

silu  vstať  a  začať  znovu, pretože  odpustením  sa  srdce obnovuje  a  omladzuje.  

Všetci to  vieme:  náš  Otec  neúnavne miluje a jeho oči neoťažejú pri pohľade na ces-

tu vedúcu  domov,  aby  zistil,  či  sa  nevracia  jeho syn, ktorý odišiel a stratil sa. Mô-

žeme hovoriť o Božom očakávaní: náš Otec nás vždy očakáva. Nielenže  nám  nechá-

va  otvorené  dvere,  ale očakáva  nás.  Osobne  sa  do  toho  vkladá  a očakáva  deti.  

A  tento  Otec  sa  neunaví  ani láskou k druhému synovi, ktorý, hoci je v dome s  ním,  

nemá  podiel  na  jeho  milosrdenstve, na jeho spolucítení. Boh nie je len prvotným 

zdrojom lásky, ale v Ježišovi Kristovi nás vyzýva, aby sme napodobňovali jeho vlast-

ný spôsob, ako milovať: «Aby ste sa aj vy vzájomne milovali, ako  som  ja  miloval  

vás»  (Jn  13,34). V  miere,  v akej  kresťania  žijú  túto  lásku,  stávajú  sa  vo svete  

dôveryhodnými  Kristovými  učeníkmi. Láska nemôže zniesť uzavretie sa do seba. Zo 

svojej podstaty je otvorená, šíri sa a je plodná, neustále dáva zrod novej láske.  

S tými, ktorých stretnete, sa môžete podeliť s  radosťou  z  prijatia  Otcovho  

odpustenia  a znovunadobudnutia plného priateľstva s ním. A povedať im, že náš Otec 

nás očakáva, náš Otec  nám  odpúšťa,  a  ešte  viac:  robí  oslavu! Ak prídeš s celým 

tvojím životom, s toľkými hriechmi,  on  namiesto  toho,  aby  ti  robil výčitky,  robí  

oslavu. Toto  je  náš  Otec,  a  toto musíte povedať vy, povedať to dnes mnohým 

ľuďom. Ten, kto zakusuje Božie milosrdenstvo, núti  ho  to  stať  sa  podnecovateľom 

milosrdenstva  medzi  tými  najposlednejšími a chudobnými. V týchto „najmenších 

bratoch“ nás Ježiš očakáva (porov. Mt 25,40). Prijímajme milosrdenstvo  a  rozdávaj-

me  milosrdenstvo. Poďme mu v ústrety! A budeme sláviť Veľkú noc v Božej rados-

ti!“   

 

 

Oznamy : 

 

• farská púť do Medžugoria v termíne 16. 8. - 22. 8. 2026. Cena je 395 € na osobu.  

  Nahlasujte sa v sakrestii  

• piatok 27. 3. o 16:45 bude v Zbudzi stretnutie so slávnostneprijímajúcimi deťmi  

• spovedanie chorých - pondelok (30. 3.) – 17:00  - Oreské 

                                   - utorok (31. 3.) - 16:30  -  Zbudza 

 

Kristus medzi nami ! 



LITURGICKÝ PROGRAM 

  

Zbudza Oreské 

Po 

23. 3. 

 sv. Nikón a spol., prepodobný mučeník 

17:30 

+ Anton (r. Andrejova) 
 16:15  

+ Jozef (r. Asverusova) 

Ut 

24. 3. 

Predsviatok Zvestovanie presvätej Bohorodičky 

  

St 

25. 3. 

 Zvestovanie presvätej Bohorodičke 
(prikázaný sviatok - voľnica - myrovanie) 

18:00 

ZBP Václav, Ružena  

(r. Puľákova) 
(Večiereň s lit. sv. Jána Zlatoústeho) 

16:30 

Za farské spoločenstvo 

Št 

26. 3. 

Zhromaždenie k archanjelovi Gabrielovi  

17:30 

+ Cyril (r. Romanova) 

/40 - dňová s panychídou/ 
 

Pi 

27. 3. 

matka Matróna zo Solúna, prepodobná  

17:30 

+ Štefan (r. Pastirikova) 
Liturg. vopred posvätených darov 

 

So 

28. 3. 

Lazárova sobota 

10:00 

sviatosť zmierenia 

8:30 

sviatosť zmierenia 

Ne 

29. 3. 

Kvetná nedeľa – 1. hlas 

/požehnanie ratolestí – myrovanie/  

8:30 

Na úmysel 

10:00 

Za farské spoločenstvo 



LITURGICKÝ PROGRAM 
  

Zbudza Oreské 

Po 

30. 3. 

Svätý a veľký pondelok 

 

 18:00  

+ Serafína, Viliam  

(r. Meľkova) 
Liturg. vopred posvätených darov 

Ut 

31. 3. 

 Svätý a veľký utorok 

 

18:00 + Lýdia, Ján, Alžbeta, 
Milan (r. Havrilčákova) 

Liturg. vopred posvätených darov 

St 

1. 4. 

 Svätá a veľká streda 

  

Št 

2. 4. 

Svätý a veľký štvrtok 

                  17:00         Strasti 
 + Filoména, Michal 

 (r. Kločankova) 

(Večiereň s liturg. sv. Bazila V.) 

20:00 

Strasti 

Pi 

3. 4. 

Svätý a veľký piatok 

(prikázaný sviatok - prísny pôst) 

17:00 

Večiereň s uložením pláščenice 

15:00 

Večiereň s uložením pláščenice 

So 

4. 4. 

Svätá a veľká sobota 

17:00  

 + Cyril (r. Dzurjovčínova) 
(Večiereň s liturg. sv. Bazila V.) 

20:00 
Utiereň vzkriesenia 

Ne 

5. 4. 

Svätá a veľká nedeľa Paschy 
(požehnanie veľkonočných pokrmov - myrovanie)  

7:00 - Utiereň vzkriesenia 

10:30 - Za farské spoločenstvo 

8:30 
ZBP Tadeas, Gabriel,  

Elias a rodičia 

jerej Štefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk 
Fb: Farnosť Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk 

http://www.zbuzda-oreske.fara.sk

