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Prepodobná Mária Egyptská 
 

 

 Mária pochádzala z Egypta. Ako mladučké dievča utiekla z domu do Alexan-

drie, ktorá bola v tom čase jedným z najväčších miest hneď po Ríme. Tam sa stala 

prostitútkou. Vyhľadávala stále nové a nové dobrodružstvá a spôsob života, aký 

viedla, jej prinášal radosť. Jedného dňa nastúpila na loď, ktorá viezla pútnikov do 

Svätej zeme. Ona však na loď nenastúpila ako pútnička, ale ako tá, ktorá chcela vy-

konávať svoje remeslo aj na lodi a tým spestriť pútnikom nudnú a namáhavú cestu. 

Ešte netušila, že toto budú posledné kúsky jej starého spôsobu života, lebo sa blížil 

čas jej radikálneho obrátenia. 

 Po príchode do Svätej zeme sa pútnici vylodili a šli do Jeruzalema. Mária sa 

pridala k nim, aby spolu s nimi navštívila baziliku Božieho hrobu, kde sa uchovávala 

tiež relikvia Pánovho životodarného kríža. Lenže na rozdiel od ostatných Mária ne-

dokázala prekročiť prah baziliky. Akási neviditeľná sila ju držala a nedovolila jej 

vstúpiť, čo akokoľvek sa namáhala. Vtedy pochopila, že je na čase zmeniť svoj ži-

vot. Uprela svoj zrak na ikonu Bohorodičky a so slzami v očiach ju prosila o pomoc, 

aby jej pomohla vstúpiť do baziliky a vzdať úctu svätým miestam a predmetom spo-

jeným s utrpením nášho Vykupiteľa. 

 Po takej vrúcnej modlitbe pocítila úľavu a bez zábran vstúpila do chrámu. 

Z chrámu Božieho hrobu už vyšla nie Mária, tá slávna alexandrijská neviestka, ale 

kajúcnica, ktorá sa stane vzorom pokánia pre celé nasledujúce generácie. Domov sa 

už nevrátila. Odišla do púšte za Jordánom, kde prežila zbytok svojho života. 



 Nik ju viac nevidel ani o nej nepočul až do chvíle, keď istý mních Zosima od-

išiel do púšte na obdobie Veľkého pôstu, ako to bývalo u mníchov zvykom. Tam zba-

dal, že sa pred ním niečo mihlo, ale nevedel, čo to je, nakoľko Mária bola veľmi vy-

chudnutá a slnkom opálená, iba dlhé vlasy namiesto šiat zahaľovali jej nahotu, pripo-

mínala skôr tieň než živú bytosť. Keď prekonala strach, nakoľko nevidela živého člo-

veka celé roky, vyrozprávala mu svoj život a prosila ho, aby jej o rok priniesol svätú 

eucharistiu – Pánovo telo. Starec rád vyhovel jej prosbe a prinášal jej raz ročne eucha-

ristiu až kým ju jedného dňa nenašiel mŕtvu. 

 Pretože Mária Egyptská je vzorom úprimného pokánia, jej liturgická spomienka 

v byzantskej tradícii je neodmysliteľnou súčasťou pôstneho obdobia. Modlitba akatis-

tu na jej počesť ju ospevuje aj takýmito slovami: 

 

Raduj sa, lebo si prešla z temnoty hriechu k svetlu pokánia.  

Raduj sa, lebo si zlobu vášní a telesnú lásku zavrhla.  

Raduj sa, lebo si putá a siete nepriateľa spretrhala. 

Raduj sa, lebo si ťažké bremeno hanebného diablovho otroctva na príjemné a ľahké 

Kristovo jarmo zmenila.  

Raduj sa, lebo si zo smrti hriechu k večnému životu povstala. Raduj sa, lebo si od 

brán záhuby k bráne raja vystúpila. 

 

Raduj sa, zázrak Božieho milosrdenstva, anjelom rovná Mária. 

 

 

 

Oznamy : 

• farská púť do Medžugoria v termíne 16. 8. - 22. 8. 2026. Cena je 395 € na osobu. 

Nahlasujte sa v sakrestii  

• piatok 13. 3. o 16:45 bude v Zbudzi stretnutie so slávnostneprijímajúcimi deťmi 

 

 

Kristus medzi nami ! 



LITURGICKÝ PROGRAM 

  

Zbudza Oreské 

Po 

9. 3. 

 Štyridsiati sv. mučeníci zo Sebastey 

17:30 

ZBP Jakub (r. Hricíkova) 
 16:15  

  + Ján, Ján, Ján, Filoména 

Ut 

10. 3. 

sv. Kodrát a spol., mučeník 

  

St 

11. 3. 

 sv. Sofronios, biskup 

 

17:30 

+ Jozef, Katarína 
Liturg. vopred posvätených darov 

Št 

12. 3. 

 prepodobný  Teofan Sigriansky, vyznávač 

17:30 

ZBP Peter 
 

Pi 

13. 3. 

Prenesenie pozostatkov sv. Nikefora, biskupa 

17:30 

+ Valéria (r. Kozárova) 
Liturg. vopred posvätených darov 

 

So 

14. 3. 

4. pôstna sobota - zádušná  

9:30 
Za zosnulých 

/panychída - hramoty/ 

8:00 
Za zosnulých 

/panychída - hramoty/ 

Ne 

15. 3. 

Nedeľa (4. pôstna) – 7. hlas 
Prepodobný Ján, autor spisu Rebrík 

/Zbierka - KBS/  

8:30 

Za farské spoločenstvo 

10:00 

ZBP Tomáš a rodičia 

jerej Štefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk 

Fb: Farnosť Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk 

http://www.zbuzda-oreske.fara.sk


LITURGICKÝ PROGRAM 
  

Zbudza Oreské 

Po 

16. 3. 

 sv. Sabinus, Papas, mučeníci  

17:30 

+ Mária a ostatní 

(r. Dzurjovčínova) 

 16:15  

+ Benedikt, Ján, Justína 

(r. Bérešova) 

Ut 

17. 3. 

o. Alexej, prepodobný 

17:30 
+ Anna, Pavol a rodičia 

(r. Puľákova) 

 

St 

18. 3. 

 sv. Cyril, jeruzalemský arcibiskup 

 

17:30 

+ Jozef, Ľubica (r. Kochanova) 
Liturg. vopred posvätených darov 

Št 

19. 3. 

sv. Andrej Krétsky 

17:30 

ZBP Jozef, Marián 
Liturg. vopred posvätených darov 

 

Pi 

20. 4. 

Prepodobní otcovia pozabíjaní v kláštore sv. Sávu  

17:30 

+ Magdaléna (r. Uhaľova) 

/s panychídou/ 
Liturg. vopred posvätených darov 

 

So 

21. 3. 

5. pôstna sobota - Akatistová 

8:00 

ZBP Jakub (r. Mandžákova) 
 

Ne 

22. 3. 

Nedeľa (5. pôstna) – 8. hlas 
Mária Egyptská, prepodobná 

10:00 

Za farské spoločenstvo 

8:30 

ZBP Mária  
/Príspevok na bývanie/ 

jerej Štefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk 

Fb: Farnosť Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk 

http://www.zbuzda-oreske.fara.sk

