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Vel’ky post

Ide o Styridsat’diiové postne obdobie pripravy zamerané na Velka noc, ktord sa
v Gréckokatolickej cirkvi nazyva Pascha. POstna liturgia pripravuje na sldvenie vel-
kono¢ného (paschalneho) tajomstva jednak katechumenov (ohlasenych ¢akatel'ov na
krst), pricom za nich v liturgii prednaSa osobitné modlitby, ako aj veriacich tym, Ze
im pripomina krst, ktori prijali a pobada ich k pokéniu.

Podl'a P6stnej discipliny Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku (schvalenej Ra-
dou hierarchov) je prvy dei Styridsiatnice a piatok Velkého tyzdia (Velky piatok)
strohy post, t.j. plati zdrZzanlivost’ od misa, mlieka a vajec s postom — teda je dovole-
né raz za den sa najest’ do syta a pripusta sa najviac dvakrat malé obcerstvenie.
V stredy a piatky pocas Styridsiatnice sa zachovava zdrzanlivost od misa (pozivaju
sa bezmasité pokrmy).

Podas celej Styridsiatnice sa pouziva tmavodervena liturgicka farba bohoslu-
zobnych rach a oltarnych plachiet. Liturgicky poriadok pre tych, ¢o sa modlia litur-
giu hodin (predov$etkym mnisi v monastieroch) predpisuje, ze poc¢as Styridsiatnice
sa za jeden tyzden postupne pomodlia dvakrat cely zaltar (150 Zalmov), ktory je roz-
deleny na mensie celky.

Historia Styridsiatnice siaha do &ias apostolov. Uz prvé krestanské spoloden-
stvd si v den zidovskej Paschy pripominali Kristovo utrpenie a smrt’ a v tento denl
dodrZiavali post. Podl’a historickych prameniov tento tzv. paschalny post dodrziavali
niektori jeden den, ini dva dni, ini eSte dlhSie. V 2. a 3. stor. sa postupne post presu-
nul na obdobie pred Paschou, tzv. predpaschalny post. V 3. stor. v niektorych cir-
kvach predpaschalny post trval cely tyzden. Tento tyZzden dnes nazyvame Strastny
tyzden (alebo Velky tyzden) a je to tyzden pred Paschou. Koncom 3. stor. uz velky
post trval do 40 dni. Od 4. stor. mame prvé jasné svedectva o Styridsatdennom pred-
paschalnom pdste (Nicejsky koncil). Hoci v 4. stor. sa uz Styridsiatnica ustalila
v Cirkvi na Vychode i na Zapade, nemala eSte presny ndzov a nebola zavedena jed-
notne. Na Zapade sa Velkopdstne obdobie rozsirilo neskor ako na Vychode.



Symbolika cisla 40

Podl’a starodavnej tradicie sa soboty a nedele vo Vychodnej cirkvi nepovazuja
za postne dni. Aby sa dosiahlo ¢&islo 40, post sa prediZil zo Siestich na sedem tyz-
diov. Zapadna (Latinska cirkev) mala Sest'tyZdenné VelkopOstne obdobie, nakol’ko
aj sobotu pocita do postnych dni; velky pdst mal teda aj na Zapade iba 36 dni. Aby
sa dosiahlo plnych 40 dni postu, Zapadna cirkev v 7. stor. pridala eSte Styri dni na
zaCiatok pdstu. Zapadna cirkev zaCina svoje VelkopoOstne obdobie na Popolcovu
stredu; Vychodna o dva dni skor.

Vo Vychodnej cirkvi trva post prakticky 36 a pol dia. Sedem tyzdnov postu
bez sobot a nediel’ tvori (7 x 5 =) 35 dni. K tomu treba priratat’ eSte Vel'ka sobotu
a polovicu noci pred sviatkom Paschy, ktord sa tiez eSte povazuje za postny cCas.
Velky post v Gréckokatolickej cirkvi teda trva 36,5 dia, ¢o predstavuje jednu desati-
nu roka.

Podla inej interpretacie prvych pat’ tyzdnov Velkého postu a pat’ dni Siesteho
tyzdna (5x7 plus 5), spolu davaji 40 dni p6stu. Tak pocitali 40-dnovy post v Kyjev-
sko-pecerskej lavre. A prave Sest’ tyZdilov — nevynimajuc soboty a nedele — sa poci-
talo spolu. Ale aby nebolo (6x7) 42 dni v pdste, poslednym ditom Vel'kého postu po-
Citali piatok pred Lazarovou sobotou. V tento deni, ako hovori letopisec, konci sa 40-
denny post. Strastny (Velky) tyzdeti sa uz nepoé¢ita do Sv. Styridsiatnice.

Cislo 40 ma podobne ako &isla 3, 7, 9 uz od najstarsich biblickych ¢ias symbo-
licky vyznam. Preto sa dostalo do predpaschalneho pdstu skor v symbolickom ako
doslovnom chépani. Zmienky v Starom zakone: 40-diova potopa (Gn 7, 4); 40-
rocn¢ putovanie Izraela po pusti (Nm 14, 33); 40-denny p6st MojziSa predtym, nez
dostal od Boha tabule Zakona (Ex 34, 28); 40-dnové putovanie proroka EliaSa na
horu Horeb (1 Kr 19, 8).

Zmienky v Novom zakone: na 40. den Jozef a Maria priniesli diet'a JeZiSa do chra-
mu (porov. Lk 2, 22); JeZi§ sa 40 dni postil na pusti (Mt 4, 2); JezZi$ sa 40 dni po svo-
jom vzkrieseni zjavoval na zemi (Sk 1, 2).

Oznamy :

« farska put do Medzugoria v termine 16. 8. - 22. 8. 2026. Cena je 395 € na osobu.
Nahlasujte sa v sakrestii do konca februdara
e 9.2-15.2. 2026 - Narodny tyzden manzelstva
« piatok 20. 2. 0 16:45 bude v Zbudzi stretnutie so slavnostneprijimajucimi detmi
« pocas postu pouzivame na liturgidch vopred posvitenych darov brozurku
,»Moja modlitba “
Kristus medzi nami !



LITURGICKY PROGRAM

Zbudza Oreskeé
sv. Nikefor, mucenik
Po
+ Marian (r. Mandzakova) ZBP Ela, Ema, Lea a rodicia
sv. Charalampés, mucenik
Ut
10. 2.
sv. Blazej, hieromucenik
St 17:30 16:15
11. 2. + Valéria (r. Kozarova) + Jozef (r. Asverusova)
/40-dnova s panychidou/ /vyrocna s panychidou/
sv. Meletios, biskup
St 17:30 16:15
12. 2. ZBP Stefan + Maria (r. Zaluzicka)
(r. Mandzakova) /40-dnova s panychidou/
0. Martinidn, prepodobny
Pi 17:30
13.2. + Vladimir, Irena
(r. Badidova)
syropostna sobota - pamiatka prepodobnych péstnikov
So Odchod do vecnosti sv. Konstantina - Cyrila
14. 2.
Syropostna nedela - 3. hlas
Ne (Zbierka - Charita l.)
15. 2. 8:30 10:00
Za farské spolocenstvo ZBP Peter




LITURGICKY PROGRAM

Zbudza

Oreske

Zaciatok sv. Styridsiatnice
(prisny post)

vo 17:30
16. 2. ) .
ZBP Anna + Hel 16’1? 13
(r. Klocankova) €lena, Jan, Jan
Ut sv. Tedor Tiron, velkomucenik
17. 2.
sv. Lev, rimsky pdpez
St 17:30
18. 2. + Magdaléna, Michal, Marek
(r. Chorcholicova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
sv. Archippos, apostol
St 17:30
19-2. + Andrej, Margita ZBP r1 gﬁiéova
(r. Prokopova) )
0. Lev, biskup
Pi 17:30
20.2.| + Helena, Ladislav, Silvia
(r. Pencakova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
1. péstna sobota
So
21. 2.
Nedel'a ortodoxie - 4. hlas
(1. postna)
Ne
279 10:00 8:30

ZBP ILud[m'la s rodinou
(r. Corejova)

Za farské spolocenstvo
/Prispevok na byvanie/

jerej Stefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk
Fb: Farnost Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk
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