Farsky infolist

Gréckokatolickej farnosti
Zbudza - Oreské
- dobrovol’ny prispevok -
17.3.-30.3.2025/¢. 7/

Postna modlitba sv. Efréma Syrskeho
(Il. Cast’)

Pane a Vladca méjho Zivota, odnim odo miia ducha znechutenosti, ne-
dbalosti, mocibaZnosti a prazdnych reci.

Daruj mne, svojmu sluZobnikovi, ducha miernosti, poniZenosti, trpezli-
vosti a lasky.

Ano, Pane a Kral'u, daj, aby som videl vlastné prehreSenia a neposudzo-
val svojho brata, lebo ty si poZehnany na veky vekov. Amen.

Miernost’ - Cistota! Ak sa tento termin nezredukuje, ako sa to cCasto ane-
spravne robi, iba na jeho sexualne suvislosti, potom sa chdpe ako pozitivny proti-
pol prazdnoty. Presny a plny preklad gréckeho sofrosini a ruského celomudrije by
mal zniet' celda mudrost. Prazdnota je predovsSetkym rozptylenost, rozpad nasho
videnia a energie, neschopnost vidiet v celku. Jej opakom je potom celistvost’.
Ak pod Cdistotou zvyCajne chapeme cnost’, ktord je opakom sexualnej skazenosti,
je to preto, lebo naruSeny charakter naSej existencie sa nikde nemanifestuje
lepSie ako v sexudlnej chlipnosti - v odcudzeni sa tela od Zivota a kontroly
ducha. Kristus v nas obnovuje celistvost, a Cini to prostrednictvom obnovenia
pravej hierarchie hodndt v nas, prostrednictvom toho, Ze nas vedie spat’ k Bohu.

Prvym a krasnym plodom celistvosti alebo Cistoty je poniZenost’ - pokora.
UZ sme o nej hovorili. Je to predovSetkym vitazstvo pravdy v nas, eliminécia
vSetkych 1zi, v ktorych zvyCajne Zijeme. Jedine pokora je schopna prijimat’ prav-
du, vidiet’ a akceptovat’ veci take, akymi su, a preto vidiet’ BoZiu majestatnost’, dob-
rotu a lasku vo vSetkom. Ved’ je ndm hovorené, Ze Boh obdartiva milost'ou pokorné-
ho, ale py$nému sa protivi. Cistotu a pokoru nasleduje celkom prirodzene trpezli-
vost’. ,,Normalny* alebo ,,padly*“ ¢lovek je netrpezlivy, pretoZe je nevSimavy voci
sebe a rychly v posudzovani a odsudzovani inych. O vSetkom ma naruSené, nel-
plné a pokriven€ poznanie, vSetky veci hodnoti podla svojho vkusu a svojich
predstav. Je lahostajny ku kazdému okrem seba a chce, aby bol Zivot uspesSny
prave tu a teraz.



Trpezlivost’ je predsa len bozska vlastnost. Boh je trpezlivy nie preto, Ze je
,zhovievavy®, ale preto, ze vidi hibku vsetkého, o existuje, pretoze vnutorna realita
veci, ktorti my vo svojej sleposti nevidime, je Jemu otvorena. Cim viac sa pribliZuje-
me k Bohu, tym viac sa stdvame trpezlivymi, tym viac v sebe odrazame ten ne-
kone¢ny reSpekt voci vSetkym bytostiam, ¢o je skuto¢nou BoZou kvalitou.

Nakoniec korunou a ovocim vSetkych cnosti, rastu a Gsilia je laska - t4 laska, kto-
rd, ako sme uz povedali, méze byt darovand jedine Bohom - dar, ktory je cielom
vSetkych duchovnych priprav a praxe.

Vsetko toto je zhrnuté a prednaSané naraz v zavereCnej prosbe velko-
postnej modlitby, v ktorej prosime: ,,Daj, aby som videl vlastné prehreSenia a neposu-
dzoval svojho brata.“ A nakoniec je tu eSte jedno nebezpecCenstvo - pycha. Pycha
je prametiom zla a vSetko zlo je pySne. No nestaci, aby som iba videl svoje
hriechy, lebo eSte aj tato zjavna cnost’ sa moze obratit’ na pychu. Diela duchov-
nych spisovatelov su plné upozorneni pred zaludnymi formami pseudozboZnosti,
ktor¢ pod pokryvkou pokory a sebaobviniovania mozu v skutocnosti viest’ k ozaj
diabolskej pyche. Ale ak ,,vidime svoje vlastné hriechy* a ,,neodsudzujeme nasich
bratov®, ak Ccistota, pokora, trpezlivost’ a laska v nés nielen prebyvaju, ale sa aj spa-
jaju, potom a len potom bude konecny nepriatel’ - pycha - v nds zniceny.

Po kazdej prosbe modlitby robime hlboku poklonu. Tu sa ich zmysel odhal’uje
predsa len najlepsie. V dlhom a namdhavom usili o duchovnu obnovu Cirkev neodde-
I'uje duu od tela. Cely ¢lovek odpadol od Boha, cely ¢lovek sa preto musi obnovit’,
cely Clovek sa musi vratit. Katastrofa hriechu spociva prave vo vitazstve tela -
zvierata, iracionalna a chlipnosti v nas - nad duchovnym a bozskym. AvSak telo
je oslavené, telo je svite, az také svité, Ze samotny Boh ,,sa stal telom®. Spasa a po-
kanie teda neznamenaji pohfdanie telom alebo zanedbanie, ale obnovenie tela k
jeho skuto¢nej funkcii ako vyjadrenia Zivota ducha, ako chradmu neocenitel’nej
l'udskej duse.

Krest'anské askéza je bojom nie proti telu, ale o telo. Z tohto dovodu ce-
Iy Clovek - duSa 1 telo - pristupuje k pokaniu. Telo sa zic¢astiiuje na modlitbe duse
prave tak, ako sa duSa modli prostrednictvom tela a v tele.

Oznamy :

« pondelok 17. 3. a 24. 3. sa po sv. liturgiach modlime Kdanon sv. Andreja Krétskeho

« Krizupoklonnu nedelu (23. 3.) pozyvam vsetkych na spolocnu KriZovu cestu v lese
nad Oreskym. Odchod je o 13:30 z hornej autobusovej zastavky v Oreskom.

e od19. 3. -22. 3. cerpam dovolenku, zastupuje ma o. Peter Kolesar, farar v Trnave
pri Laborci (0904 738 382)

Kristus medzi nami !



LITURGICKY PROGRAM

Zbudza Oreské
0. Alexej, prepodobny
Po 18:00
17.3. + Michal, Anna a rodicia . Alvb1e6t.a30M'chal
(r Pulakova) z y M
sv. Cyril, jeruzalemsky arcibiskup
Ut 18:00 16:30
18. 3. Za zosnulych Za zosnulych
/panychida—hramoty/ /panychida—hramoty/
sv. Chryzant a Ddria, mucenici
St
19. 3.
5 Prepodobni otcovia pozabijani v kldstore sv. Savu
St
20. 3.
Jakub Vyznavac, prepodobny biskup
Pi
21. 3.
3. postna sobota - zdadusnad
So
22.3.
Nedel'a Krizupoklonna - 3. hlas
Ne (3. postna)
23.3. 10:00 8:30
Za farské spolocenstvo ZBP Maria




LITURGICKY PROGRAM

Zbudza Oreskeé
Predsviatok Zvestovanie presvdtej Bohorodicky

Po 18:00 16:30

24. 3. + Michal, Margita, Jozef + Jozef (r. Asverusova)
(r. Sokolska) /s panychidou/
Zvestovanie presvdtej Bohorodicke

Ut (prikdzany sviatok - myrovanie)
25,3 18:00 16:30

T Za farské spolocenstvo ZBP Ela, Ema, Lea a rodicia

(Vecieren s liturg. sv. Jana Zl.)
Zhromazdenie k archanjelovi Gabrielovi

St 17:30

26. 3. + Helena, Jozef (r. Kostovcikova)
Liturg. vopred posvdtenych darov

. Matka Matrona zo Soluna, prepodobna

St
27.3.

o. Hilarién a Stefan, prepodobni

Pi 17:30

28. 3. ZBP Patrik (r. Pencakova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
4. pbstna sobota - zadusna

So 9:30  11:30 krst 8:00

29. 3. Za zosnulych Za zosnulych
/panychida—hramoty/ /panychida—hramoty/
Nedela - 4. hlas
(4. postna)
Prepodobny Jan, autor spisu Rebrik

N 10:00

30. 3. 8:30

Za farské spolocenstvo

ZBP Lukas, Natalia, Viktoria,
Kristina (r. Kudlacova)
/Prispevok na byvanie - farar/

jerej Stefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk
Fb: Farnost Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk



http://www.zbuzda-oreske.fara.sk

