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Pôstna  modlitba sv. Efréma  Sýrskeho  

(I. časť) 

 
 

 

 

Pane a Vládca môjho života, odním odo mňa  ducha  znechutenosti,  ne-

dbalosti, mocibažnosti a prázdnych rečí. 

Daruj  mne,  svojmu  služobníkovi, ducha miernosti, poníženosti, trpezli-

vosti a lásky. 

Áno, Pane a Kráľu, daj, aby som videl vlastné  prehrešenia  a  neposu-

dzoval svojho  brata,  lebo  ty  si  požehnaný  na veky vekov. Amen. 

 

Základným neduhom je znechutenosť. Je to tá zvláštna lenivosť a pasivita 

bytia, ktoré  nás  neustále  tlačia  skôr „dolu“  ako „hore“,  ktoré  nás  neustále  

presviedčajú, že  žiadna  zmena  nie  je  možná,  a  preto ani  žiaduca.  V  skutoč-

nosti  je  to  hlboko zakorenený  cynizmus,  ktorý  na  každú duchovnú  výzvu  re-

aguje  „načo?“  a ktorý  robí  z  nášho  života  jednu  hroznú duchovnú  púšť.  Je  

to  koreň  všetkých hriechov,  pretože  otravuje  duchovnú energiu pri samotnom 

jej prameni. 

Výsledkom  znechutenosti  je nedbalosť.  Je  to  stav  malomyseľnosti, ktorý 

všetci duchovní otcovia považovali za  najväčšie  nebezpečenstvo  pre  dušu. 

Skľúčenosť  je  neschopnosť  človeka vidieť  niečo  dobré  alebo  pozitívne,  je  to 

redukcia  všetkého  na  negativizmus  a pesimizmus. Je to skutočne diabolská sila 

v nás, pretože diabol je od základu klamár. Klame človekovi o Bohu a o svete, na-

pĺňa život  temnotou  a  negáciou.  Skľúčenosť je samovraždou duše, pretože keď 

je ňou človek  posadnutý,  stáva  sa  absolútne neschopným vidieť svetlo a túžiť po 

ňom. 

 



  Mocibažnosť! Môže sa to zdať zvláštne, ale práve nečinnosť a nedbalosť na-

pĺňajú náš  život  panovačnosťou.  Umŕtvovaním celého  nášho  prístupu  k  životu,  

robiac ho  nezmyselným  a  prázdnym  nás  nútia hľadať náhradu v rozhodne ne-

správnom prístupe  k  ostatným  osobám.  Ak  sa môj  život  neorientuje  na  Boha,  

ak nie  je  zameraný  na  večné  hodnoty, tak  sa  nevyhnutne  stane  sebeckým  a 

egocentrickým,  a  to  znamená,  že  všetky ostatné  bytosti  sa  stanú  prostriedkami 

môjho  vlastného  sebauspokojenia.  Ak Boh  nie  je  Pánom  a  Učiteľom  môjho 

života,  potom  sa  ja  stávam  svojím pánom a učiteľom - absolútnym centrom môj-

ho vlastného sveta a všetko začínam hodnotiť z hľadiska mojich potrieb, mojich 

ideí,  mojich  túžob  a  mojich  úsudkov. Panovačnosť  je  takto  základným  zlom 

vo vzťahu k ostatným bytostiam, snahou o  ich  podrobenie  sebe.  To  sa  nemusí 

nevyhnutne  prejaviť  v  potrebe  priamo rozkazovať  a  ovládať „iných“.  Môže  to-

tiž tak isto vyznieť v ľahostajnosti, pohŕdaní, nedostatku  záujmu,  bezohľadnosti  a 

neúctivosti.  Je  to  skutočná  prázdnota  a skľúčenosť zameraná tentokrát na iných, 

ktorá  dopĺňa  duchovnú  samovraždu duchovnou vraždou. 

A  nakoniec  prázdnovravnosť.  Zo všetkých  stvorených  bytostí  bol  jedine 

človek obdarený rečou. Všetci sv. otcovia v tom vidia „pečať“ Božieho obrazu v 

človeku, pretože  samotný  Boh  sa  odhaľuje  ako Slovo (Ján 1,1). Ale súc najvyš-

ším darom, reč  je  cez  to  isté  znamenie  aj  najväčším nebezpečenstvom.  Súc  sa-

motným vyjadrením  človeka,  prostriedkom  jeho sebanaplnenia, z tých istých dô-

vodov je aj prostriedkom jeho pádu a sebadeštrukcie, zrady a hriechu. Slovo za-

chraňuje a slovo zabíja, slovo inšpiruje a slovo trávi. Slovo je  prostriedkom  prav-

dy  a  prostriedkom diabolského  klamu.  Majúc  konečnú pozitívnu  moc,  má  pre-

to  aj  strašnú negatívnu  moc.  V  skutočnosti  pôsobí pozitívne  alebo  negatívne.  

Ak  sa  slovo odkláňa  od  svojho  božského  pôvodu a  účelu,  stáva  sa  prázdnym.  

„Posilňuje“ prázdnotu,  skľúčenosť  a  panovačnosť a  premieňa  život  na  peklo.  

Stáva  sa samotnou mocou hriechu. 
 

 

Oznamy : 

• pondelok 3. 3. a 10. 3. sa po sv. liturgiách budeme modliť časť Kánonu  

    sv. Andreja Krétskeho z brožúrky „Moja modlitba“, ktorú používame aj na  

    liturgiách vopred posvätených darov počas pôstu  

• piatok 7. 3. po sv. liturgiou v Zbudzi bude o 18:30  stretnutie  

    so slávnostneprijímajúcimi deťmi 
 

Kristus medzi nami ! 



LITURGICKÝ PROGRAM 
  

Zbudza Oreské 

Po 

3. 3. 

 Začiatok sv. Štyridsiatnice  
(prísny pôst)  

18:00 
Za uzdravenie - Lenka 

 16:30  

+ Bernardína, Ján a rodičia 

Ut 

4. 3. 

  prepodobný Gerasim od Jordána 

  

St 

5. 3. 

sv. Konón, mučeník 

 

16:45 - spoveď 
17:30 + Katarína, Jozef 

Liturg. vopred posvätených darov 

Št 

6. 3. 

Štyridsiati dvaja sv. mučeníci z Amoria  

15:30 - spoveď chorých 

16:30 - spoveď 

17:30  
 Marián (r. Mandžákova) 

/výročná s panychídou/ 

 

Pi 

7. 3. 

sv. Bazil a spol., hieromučeníci  

17:30 

+ Adrián, Bartolomej, Erik 
 (r. Sivákova) 

Liturg. vopred posvätených darov 

 

So 

8. 3. 

1. pôstna sobota  

  

Ne 

9. 3. 

Nedeľa ortodoxie – 1. hlas 
(1. pôstna) 

Štyridsiati sv. mučeníci zo Sebastey 

/Zbierka - Charita I./  

10:00 

ZBP Jakub  

8:30 

Za farské spoločenstvo 



LITURGICKÝ PROGRAM 

  

Zbudza Oreské 

Po 

10. 3. 

 sv. Kodrát a spol., mučeník 

18:00 

+ Anton (r. Kločankova) 

 16:30  

  + Ján, Ján, Ján, Filoména 

          (r. Borkova) 

Ut 

11. 3. 

sv. Sofronios, biskup 

  

St 

12. 3. 

 prepodobný  Teofan Sigriansky, vyznávač 

 

17:30 

+ Janka (r. Liščikova) 
Liturg. vopred posvätených darov 

Št 

13. 3. 

 Prenesenie pozostatkov sv. Nikefora, biskupa 

17:30 

+ Marián (r. Mandžákova) 
 

Pi 

14. 3. 

o. Benedikt, prepodobný 

17:30 

+ Anton (r. Kločankova) 

Liturg. vopred posvätených darov 

 

So 

15. 3. 

2. pôstna sobota - zádušná  

9:30 
Za zosnulých 

/panychída—hramoty/ 

8:00 
Za zosnulých 

/panychída—hramoty/ 

Ne 

16. 3. 

Nedeľa – 2. hlas 

(2. pôstna) 
/Zbierka - Réžia chrámu/  

8:30 

Za farské spoločenstvo 

10:00 

ZBP Olívia, Oliver, Zoey a rodičia 
(r. Chorcholičova) 

jerej Štefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk 

Fb: Farnosť Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk 

http://www.zbuzda-oreske.fara.sk

