Farsky infolist

Gréckokatolicke) farnosti
Zbudza - Oreské
- dobrovol’ny prispevok -
3.3.-16.3.2025/¢. 6/

Postna modlitba sv. Efréema Syrskeho
(1. Cast’)

Pane a Vladca mojho Zivota, odnim odo mina ducha znechutenosti, ne-
dbalosti, mocibaznosti a prazdnych reci.

Daruj mne, svojmu sluZobnikovi, ducha miernosti, poniZenosti, trpezli-
vosti a lasky.

Ano, Pane a Kral'u, daj, aby som videl vlastné prehreSenia a neposu-
dzoval svojho brata, lebo ty si poZehnany na veky vekov. Amen.

Zakladnym neduhom je znechutenost’. Je to ta zvlastna lenivost’ a pasivita
bytia, ktoré nas neustale tlacia skor ,,dolu®“ ako ,hore®, ktoré nds neustale
presviedCaju, ze Ziadna zmena nie je moZna, a preto ani Ziaduca. V skutoc-
nosti je to hlboko zakoreneny cynizmus, ktory na kazda duchovnu vyzvu re-
aguje ,,naco?* aktory robi z nasho zivota jednu hrozna duchovnu pust. Je
to koren vSetkych hriechov, pretoZze otravuje duchovnu energiu pri samotnom
jej prameni.

Vysledkom znechutenosti je nedbalost’. Je to stav malomyselnosti, ktory
vSetci duchovni otcovia povazovali za najvacSie nebezpeCenstvo pre dusu.
Skl'i¢enost’ je neschopnost’ Cloveka vidiet nieCo dobré alebo pozitivne, je to
redukcia vSetkého na negativizmus a pesimizmus. Je to skutocne diabolska sila
v nas, pretoze diabol je od zakladu klamar. Klame ¢lovekovi o Bohu a o svete, na-
pifia Zivot temnotou a negéaciou. Skltenost je samovrazdou duse, pretoze ked’
je nou Clovek posadnuty, stdva sa absolitne neschopnym vidiet’ svetlo a tazit’ po
fom.



Mocibaznost’! Moze sa to zdat’ zvlastne, ale prave necinnost’ a nedbalost’ na-
plhaju na§ Zivot panovaénostou. Umitvovanim celého nasho pristupu k Zivotu,
robiac ho nezmyselnym a prazdnym néas nutia hl'adat’ ndhradu v rozhodne ne-
spravnom pristupe k ostatnym osobam. Ak sa mdj Zivot neorientuje na Boha,
ak nie je zamerany na vecné hodnoty, tak sa nevyhnutne stane sebeckym a
egocentrickym, a to znamena, Ze vSetky ostatné bytosti sa stani prostriedkami
mojho vlastného sebauspokojenia. Ak Boh nie je Panom a Ucitelom mdjho
Zivota, potom sa ja stdvam svojim panom a ucitelom - absolitnym centrom mo;j-
ho vlastného sveta a vSetko za¢inam hodnotit’ z hl'adiska mojich potrieb, mojich
idei, mojich tizob a mojich Usudkov. Panova¢nost’ je takto zdkladnym zlom
vo vztahu k ostatnym bytostiam, snahou o ich podrobenie sebe. To sa nemusi
nevyhnutne prejavit’ v potrebe priamo rozkazovat” a ovladat’ ,,inych®“. MozZe to-
tiz tak isto vyzniet’ v 'ahostajnosti, pohfdani, nedostatku zaujmu, bezohladnosti a
neuctivosti. Je to skutocnd prazdnota a skliCenost’ zamerana tentokrat na inych,
ktora dopiia duchovni samovrazdu duchovnou vrazdou.

A nakoniec prazdnovravnost’. Zo vSetkych stvorenych bytosti bol jedine

¢

Clovek obdareny recou. VSetci sv. otcovia v tom vidia ,,peCat* BoZieho obrazu v
Cloveku, pretoze samotny Boh sa odhaluje ako Slovo (Jan 1,1). Ale stc najvys-
$im darom, re€ je cez to isté znamenie aj najvac$im nebezpecenstvom. Suc sa-
motnym vyjadrenim c¢loveka, prostriedkom jeho sebanaplnenia, z tych istych do-
vodov je aj prostriedkom jeho padu a sebadestrukcie, zrady a hriechu. Slovo za-
chraniuje a slovo zabija, slovo inSpiruje a slovo travi. Slovo je prostriedkom prav-
dy a prostriedkom diabolského klamu. Majac koneénl pozitivhu moc, ma pre-
to aj straSnd negativnu moc. V skuto€nosti pOsobi pozitivne alebo negativne.
Ak sa slovo odklana od svojho bozského povodu a ucelu, stdva sa prazdnym.
,,Posiliiuje prazdnotu, sklicenost’ a panovacnost a premiena Zivot na peklo.
Stava sa samotnou mocou hriechu.

Oznamy :

« pondelok 3. 3. a 10. 3. sa po sv. liturgiach budeme modlit cast’ Kanonu
sv. Andreja Krétskeho z brozurky ,, Moja modlitba “, ktoru pouzivame aj na
liturgiach vopred posvditenych darov pocas postu

« piatok 7. 3. po sv. liturgiou v Zbudzi bude o 18:30 stretnutie

so slavnostneprijimajucimi detmi

Kristus medzi nami !



LITURGICKY PROGRAM

Zbudza Oreské
Zaciatok sv. Styridsiatnice
Po (prisny post)
3.3. 18:00 16:30
Za uzdravenie - Lenka + Bernardina, Jan a rodicia
Ut prepodobny Gerasim od Jorddna
4. 3.
sv. Konén, mucenik
St 16:45 - spoved’
5.3. 17:30 + Katarina, Jozef
Liturg. vopred posvdtenych darov
Styridsiati dvaja sv. muéenici z Amoria
y 15:30 - spoved’ chorych
St 16:30 - spoved
6. 3. 17:30
Marian (r. Mandzakova)
/vyro¢na s panychidou/
sv. Bazil a spol., hieromucenici
Pi 17:30
7 3. | +Adrian, Bartolomej, Erik
(r. Sivakova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
So 1. péstna sobota
8.3.
Nedel'a ortodoxie - 1. hlas
; (1. postna)
Ne Styridsiati sv. mucenici zo Sebastey
5. 3 /Zbierka - Charita I./

10:00
ZBP Jakub

8:30
Za farské spolocenstvo




LITURGICKY PROGRAM

Zbudza Oreské
sv. Kodrat a spol., mucenik
Po .
10. 3. 18:00 + Jan Jém1 6.;2:1) Filoména
+ Anton (r. Klocankova) ) ’ ’
(r. Borkova)
sv. Sofronios, biskup
Ut
11. 3.
prepodobny Teofan Sigriansky, vyznavac
St 17:30
12. 3. + Janka (r. Liscikova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
y Prenesenie pozostatkov sv. Nikefora, biskupa
St
13. 3. - 17:30 .
+ Marian (r. Mandzakova)
0. Benedikt, prepodobny
Pi 17:30
14. 3. + Anton (r. Klocankova)
Liturg. vopred posvdtenych darov
2. pOstna sobota - zddusnad
So 9:30 8:00
15. 3. Za zosnulych Za zosnulych
/panychida—hramoty/ /panychida—hramoty/
Nedela - 2. hlas
(2. postna)
Ne /Zbierka - Rezia chramu/
16. 3. 8:30 10:00
. . ZBP Olivia, Oliver, Zoey a rodicia
Za farske spolocenstvo v
(r. Chorcholicova)

jerej Stefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk
Fb: Farnost’ Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk
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