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Uspensky post (Spasivka)

Zhruba mesiac po Petro-pavlovskom (apostolskom) poste sa
zacina dalsie postne obdobie, posledné v cirkevnom roku by-
zantského obradu. Nazyva sa Uspensky
post alebo Spasivka alebo Pbst pred Zosnutim Bohorodic-
ky alebo aj Post Bohorodicky. Trva od 1. augusta do 14. augus-
ta, teda dva tyzdne. Je to post, ktorym sa pripravujeme na po-
sledné dva z dvanastich velkych sviatkov cirkevného roka, teda
na Premenenie Pana (6. augusta) a Zosnutie presvatej Bohoro-
dicky (15. augusta). Do zivota cirkvi vstupil ,,zdola“, nie z na-
riadenia hierarchie, ale skrze zvyk. Definitivne bol tento post
do byzantského cirkevného roka zavedeny na cirkevnhom sneme
v Konstantinopole v roku 1166.

Kazdy post ma byt obdobim zintenzivnenia duchovného zi-
vota, vnutorného ocistovania, ,,upratovania“ hodnot. Mnohi [u-
dia v dnesnej dobe sa topia v prazdnote, casto im chybaju sku-
tocné hodnoty a skutocné stastie - a to prave kvoli konzumiz-
mu a nenasytnosti. Preto su posty v dnesnej dobe mimoriadne
dolezité. Su ucinnym liekom na prazdnotu, frustraciu a ,,unavu
Zo zivota“.

Uspensky post v sucasnosti nie je v Gréckokatolickej cirkvi na
Slovensku zavazny, co vsak ale neznamena, ze bol zruseny.

Greckokatolicka cirkev nechava na kazdého z nas, aby sme si
nasli svoje pravidlo pre postenie



(napr. zdrzanlivost’ od masa celych 14 dni alebo Cisto rastlinna stra-
va v stredy a piatky, odrieknut’ si televiziu, zintenzivnit’ Citanie Biblie a
pod.)

Posledné dva velké sviatky cirkevného roka poukazuju na ciel nasho zi-
vota - premenenie (zboZstenie) a prechod do nebeského kralovstva.
Prave Uspensky post predstavuje vybornu prilezitost’, aby sme si tento
ciel viacej pripominali, aby sme na neho viacej sustredili svoje Usilie a
nieco pren vykonali. O to viacej, Ze post v tomto obdobi je ulahéeny
dostatkom cerstvej zeleniny a ovocia. Nech sa teda stane obdobim
zberu nielen toho biologického ovocia, ale aj obdobim zberu duchov-
ného ovocia.

Oznamy :

» umysly na sv. liturgie mozete prist zapisovat' do sakrestie

Kristus medzi nami !


http://www.grkat.nfo.sk/Texty/zbozstenie.html

Zbudza Oreske

Svdta velkomucenica Kristina

Po

24.7.
Zosnutie sv. Anny

257 78:00 16:30

T Na umysel ZBP Viktoria,_

Kristinka a rodicia
Svdaty hieromucenik Hermolaos a spolocnici
St
26.7.
sv. Panteleimdn velkomucenik a uzdravovatel

2§f7_ 18:00 16:30

ZBP Michaela Na umysel
(r. Mandzaka Jozefa)

Svdti apostoli a diakoni Prochor, Nikanor, Timon a Parmenas

Pi 18:00
287- | + Michal, Maria, Jan, Zuzana
a ostat (r. Mandzaka Jozefa)

Svéty mucenik Kallinik

So
29.7.
9. po Pdatdesiatnici - 8. hlas
sv. Silas, Silvan a spol. apostoli
N
30.7. 10:00 8:30

Za farskeé spolocenstvo ZBP Michal
(r. Chorcholicova D.)

jerej Stefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk
Fb: Farnost’ Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk




Zbudza Oreské
, Predsviatok Vynesenia sv. KriZa
317,
Vynesenie uctyhodnych driev zivotodarného Kriza
Ut :
1.8. - 18:Q0 16:30
+ Milos (r. Corejova) Na amysel
Prenesenie pozostatkov sv. prvomuc¢. a archidiakona Stefana
ot 17:00 - sv. zmierenia
- 18:00 + Michal, Jozef, Anna
(r. Perextova)
Prepodobni otcovia Izak, Dalmat a Faust
f; 17:00 - sv. zmierenia
o 18:00 + Michal, Anna
(r. Andrejova V.)
Siedmi sv. mladici z Efezu
Pi 17:00 - sv. zmierenia
4.8. 18:00 + Paulina, Michal

(r. Cmilova)
Moleben k BozZskému srdcu

Predsviatok Premenenia Pana

S 800
~ Velka vecieren
Panychida za zosnulych

10. po Pdtdesiatnici - Premenenie Pana

Ne 7 f k103(l) . 8:30
6.8. a farske spolocenstvo : .y
/myrovanie - sprievod okolo ZBP/ﬁ)an:él\/gnri%c}laa
chramu/ y

jerej Stefan Jusko tel. 0911 912 553 mail.: jusko.stefan@grkatke.sk
Fb: Farnost’ Zbudza-Oreské Web : www.zbuzda-oreske.fara.sk
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