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Acedia - duchovna lenivost’

Dalsia nerest’ v nasom cykle prihovorov sa vol4 acedia a ma vel'mi blizko
k smutku, takZe v zapadnej tradicii asketiky, ktorej inSpiratorom je sv. Gregor Vel-
ky, tento cirkevny ucitel’ spaja obe neresti do jednej pod ndzvom lenivost’. Kres-
tansky Vychod aj nad’alej nerest’ smutku a acedie oddel'uje. Samotny termin
acedia je dost tazko prelozZitelny, lebo ma mnohorake prejavy, preto slovensky vy-
raz lenivost’ (nuda) predstavuje len jedno z nich a nie je uplny. Acedia znamena
skor: nechut’, odpor k dobru, tinava, neochota, duchovna ospalost’, tazkopadnost’
atd’. Clovek ovladany touto vasiiou nema zaujem o ni¢ predovietkym duchovné
a vSetko mu pride jalové a nudné. Acedia robi ¢loveka nestalym a nepevnym, sot-
va sa nachadza na jednom mieste, uz chce odist’ na in¢, alebo za kazda cenu vy-
hl'addva kontakty s inymi osobami. Tieto kontakty a stretnutia nie st vobec po-
trebné a preto sa tocia iba okolo prazdnych a neuzito¢nych rozhovorov. Vsetky tie-
to stavy su sprevadzané nespokojnost'ou a iizkostou. Tak ako z prirodzenosti po-
vahy cholerici 'ahSie podl'ahntl vasni hnevu, vasni aceédie sa 'ahSie méZzu poddat’
sangvinici, ktori z prirodzenosti povahy nemaji pevnu vol'u. Stale za¢inaju Cosi
nove, malokedy to dotiahnu do konca a rovnako radi menia miesto svojho preby-
vania. Démon acedie nazyvany tiez démon poludnia sa priblizuje predovsetkym
k tym, ktory chct viest’ sluSny duchovny Zivot, aby ich od neho odradil.

Myslienky, ktoré podsuva ¢loveku, aby ho zlomil, st typu: Nema to vyznam; ne-
mam vobec chut’; nema to ziadny zmysel, premarnil som cely svoj Zivot; ako som
sa na to vobec mohol dat’ atd’.

Pri¢iny, ktoré dovolia, aby sa také myslienky zahniezdili v mysli a srdci ¢loveka,
su Casto absencia pocitu spokojnosti z prace, tizba po inom mieste, inej praci, hl’a-
danie Cohosi zaujimavého, sebalttost, zavist, zlost, pocit menejcennosti
a podobne. Vidno to na 'ud’och, ktori chcu stale ¢osi zac¢inat’, vSetko, ¢o tu bolo
doteraz je zI¢, ale za nimi osobne nejaké vysledky nebadat’. Acedia za¢ina vtedy,
ked’ nas prestava tesit’ a bavit’ to, o mame robit’, o sa od nas ofakava, aby sme
robili. Ked’ nemame radost’ z vlastného poslania, z knazstva, reholI'né¢ho Zivota, ro-
diny a pod. Povedané slovami sucasnych psychologov, vyhoreli sme. Sv. Simeon
Novy Teolog definuje acediu vel'mi tvrdymi slovami:



Acedia je smrt’ duse a mysle. Ak by jej Boh dovolil pouzit’ proti ndm vSetku jej
silu, nik z tych, ¢o zapasia, by sa nezachranil. Nasou tlohou je vSemozZne jej od-
porovat, ale len Boh nds mdzZe osobitne prebudit’ a dat’ nam zjavné vitazstvo
nad fou. Je predsa nemozné, aby mftvola vstala bez pomoci toho, ktory sdm
vstal z mftvych.

Na prekondvanie tejto vaSne mnisi v klaStoroch zddéraznovali dolezi-
tost zotrvavania na mieste, tzv. stabilitas loci, vrelo odporucali tieZ modlitbu
zalmov, duchovné ¢itanie, schopnost’ zorganizovat’ si denl. Palladios v diele His-
toria Lausiaca piSe o sebe toto:

., Raz som prisiel k abba Makariovi v case ked som prepadol duchovnej omr-
zelosti a povedal som mu: ,,Abba, co mam robit? SuZuju ma totiz myslienky, kto-
ré mi vravia: Nic tu nerobis, odid’ odtial! On mi odpovedal: ,, Povedz tym mys-
lienkam: Ja tu strazim steny kvoli Kristovi. “

Posolstvo apoftegmatu je toto: Aj mala, bezvyznamna praca a hlavne vytrvalost’
dokazu Cloveka zabrzdit’ od ustavi¢nej chute menit’ miesto, ¢o je len prejavom
nestalosti. Prepodobny Jan Klimak jednotlivé neresti personifikuje a vkladd im
do ust to, coho sa obavaju. Tak napriklad acedia st’aby osoba hovori toto:

,»Moji protivnici, ktori ma drZia v okovdch, su zalmy a manudlna praca. Mojim
nepriatelom je rozjimanie o smrti, ale ta, co ma moze uplne zabit, je modlitba
spojena s pevhou nadejou na buduce dobra. “

Nadej na buduce dobra, to je nieCo, co mnohym dneSnym l'udom chyba. Bez
tejto nadeje nema Clovek dovod, preco by Zil, preco by sa namahal. Preto dnes
stretdvame tol’kych ludi bez radosti, zdeptanych a skleslych, bez zauymu
a zanietenia a to vo vSetkych vekovych kategoriach. V tom, ¢o na tejto zemi po-
kladaju za dobro, nachadzaji sklamanie a roz€arovanie a in¢ dobra nepoznaju.
Toto mnohych zabija a preto ma pravdu sv. Simeon Novy Teolog, ked” acediu
nazyva smrtou dusSe. Dusa zije vtedy, ak vricne so Zalmistom citi potrebu jed-

noty s Bohom a vola: ,DuSa mi Zizni po tebe, Pane, Boze moj.“
(0. Marko Durlék)

Zdroj.: https://www.vaticannews.va/sk/cirkev/news/2023-04/duchovny-zapas-6-acedia-duchovna-
lenivost.html



V sobotu, 20. maja 2023 0 16:30 h. bude slavit’ archijerejsku sv. liturgiu
vladyka Cyril Vasil’, SJ arcibiskup - koSicky eparchialny biskup v zédkladoch
Michalovskej rotundy, najstarSej sakralnej stavby na 1zemi mesta, situovanej v
areali Zemplinskeho muzea. TeSime sa na hojnu ucast’.
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Nas prepodobny otec Pachémios Vel'ky.

Po Moleben(klokocovsky)
15.5 17:00 'K Janka (Camekova)
Nas prepodobny otec Teodor Posvateny,ucenik svatého Pachémia Velkého.
Ut Moleben(klokocovsky)
16.5 17:00 "X Terézia, Elena
(Andrejova E.)
Odovzdanie sviatku Paschy . Svaty apostol Andronik a spolo¢nicka
Str Moleben (kloko¢ovsky)
17.5 17:00 X Michal, Jozefina, Martin
(Chorcholicova M.)
) NANEBOVSTUPENIE NASHO PANA JEZISA KRISTA .
1Sst5 Prikazany sviatok. Myrovanie
18:00 ¥ za farnost’ 16:30 % rod. Vojtkova, Michlikova
Svaty hieromucenik Patrik, prusky biskup, a spolo¢nici.
Pia
19.5 17:00 "X z rod. Prokopove;j 18:00 nécvik deti na prwvii svétii spoved’
Svaty mucenik Tallelaios.
2?)05 10:00 Slavnost’ prvej svitej spovede.
. * Elin, Katarina, Viktoria, Mats
NEDELA SVATYCH OTCOV PRVEHO EKUMENICKEHO SNEMU,
TEDA PRVEHO NICEJSKEHO
Sviti vel’ki krali a apostolom rovni Konstantin a Helena.

Ne Zbierka na katolicke masmédia
21.5

10:003% za farnost’

8:30 ¥ Jan (ZaluZicky)

Stretnutie deti, ktore sa pripravuju na

prvu svata spoved’




