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Slobodny od vasne hnevu

V dnesnom zamysleni si v kratkosti priblizime nerest hnevu. Pochadza zo vznetli-
vej Casti duse a zahrna vsetky patologické prejavy agresivity. Schopnost zahoriet
hnevom bola dana ¢loveku pri stvoreni a je sucastou jeho prirodzenosti. Je to su-
Cast BoZieho planu, Ze Boh dal tuto schopnost ¢lovekovi na to, aby mohol razne
bojovat proti pokuseniam atakym sp6sobom potlacat hriech a zlo. Nasledkom
hriechu vsak ¢lovek tuto mohutnost duse obratil a namiesto toho, aby bojoval
proti Zlému, zacal bojovat proti bliznemu, takZze z ¢ohosi prirodzeného stalo sa
nie€o neprirodzené.

Tradicia asketiky zahfna pod pojem hnev nielen vonkajsie prejavy nasilia a agresi-
vity, ktoré sa mozno najvyraznejsie prejavuju u fudi, ktorych volame cholerici. Ot-
covia pod tento termin zahfnaju vsetky formy agresivity: vonkajsie i vnutorné, vy-
razné i ukryté, hrubé i slabé, ktoré si za svoj predmet beru blizneho.

Ako je to pri ostatnych nerestiach, aj k hnevu privadzaju ¢loveka myslienky. Kain
sa rozhneva na svojho brata Abela, lebo myslienky mu vravia, Ze jeho obetu Boh
nechce. Jakubovi synovia sa hnevaju na brata Jozefa, lebo ich otravuju myslienky,
ze Jozef je oteckov milacik. Farizeji a zakonnici sa hnevaju na Jezisa, lebo v mysli
sudia o nom, Ze sa vydava za Boha. Ak sa ¢lovek takymto myslienkam podvoli,
z myslienok sa zrodi hnev spojeny so smutkom, a pokial sa nezastavi v¢as, tuzba
po pomste nenechd na seba dlho ¢akat: Kain zabije Abela, Jozef je predany do ot-
roctva, Jezis je odsudeny na smrt ukrizovanim.

V boji proti hnevu mnich Jan Kassian radi: , Kristov atlét, ktory zapasi podla pravi-
diel, ma vytrhnut pohnutku k hnevu hned' od koreria. Dokonalym liekom proti tej-
to nemoci bude, ak budeme predovsetkym verit, Ze nam nie je dovolené hnevat
sa akymkolvek sp6sobom, ¢i uz zo spravodlivych alebo nespravodlivych pricin. Po-
trebujeme vediet, Ze ak sa nase srdce zatemni mrakmi hnevu, ihned stratime
svetlo rozliSovania a pevnost spravnej rady, ba dokonca aj ¢estnost a schopnost
spravodlivo jednat. TieZ Cistota nasej mysle sa rychlo strati a dokial v nas prebyva
duch hnevu, mysel sa nemoze stat chrédmom Svatého Ducha.



Napokon by sme si mali uvedomit aj to, Ze nam vébec nie je dovolené modlit sa
v stave hnevu alebo vylievat svoje prosby pred Bohom. Majme pred o¢ami pre-
dovsetkym neistotu ludskej situacie. Kazdy den si mame uvedomit, Ze opusta-
me telo a nic nam neprospeje zdrzanliva Cistota; ni€ z toho, Ze sa zriekame ma-
jetku; ni¢ z toho, Ze pohfdame bohatstvom; ni¢ z toho, Ze zachovavame prisne
pOsty a bdenia, pokial nam Sudca vSetkych hrozi veCnymi trestami za hnev
a nenavist.”[1]

Je to velka vec, ked' je Clovek slobodny od vasne hnevu, ale ¢o vtedy, ak sme sa
stali obetou hnevu inej osoby, ak si na nas ktosi iny vylial svoj hnev? Aj tu treba
byt velmi opatrny, lebo hnev iného vo¢i ndm moéze zapalit hnev v nas. Treba
mat okolo seba pancier, ktorym by sme tento cudzi hnev odrazili. Takymto pan-
cierom je dovera v Boziu starostlivost o nas. Prikladom onej dévery je kral Da-
vid, o ktorom v Pisme Citame:

,Ked David dosiel az k Bahurim, prave vychadzal odtial muz z pribuzenstva
Saulovho domu, Gérov syn menom Semei. Kadial i$iel, tadial preklinal a hadzal
kamene do Davida a do sluhov krala Davida, hoci mu vSetok lud a vsetci hrdino-
via i8li po pravej i lavej strane. Nato Abisai, syn Sarvie, vravel kralovi: ,Co ma
tento zdochnuty pes preklinat moéjho kralovského pana?! Prejdem a zrazim mu
hlavu!“ Ale David povedal: , Nestarajte sa do toho, synovia Sarvie! Nech prekli-
nal! Lebo ak mu Pan povedal: »Preklinaj Davida!«, kto mu povie: »Preco to ro-
bis?1«“ Potom povedal David Abisaiovi a vSetkym svojim sluhom: ,,Hla, mgj syn,
ktory vysiel z mojich utrob, ¢iha mi na Zivot, nuz o ¢o skdr to moze tento Benja-
minec! Nechajte ho preklinat, lebo mu to Pan prikazal! Azda zhliadne na moju
biedu a odplati mi dobrym za dnesné preklinanie” (1Sam 16, 5-12).

Pokorny David je predobrazom pokorného Krista. Ak ma byt krestan ikonou
Krista vo svete, nema iné zbrane proti hnevu, len tie jeho. (0.Marko Durlak)

Zdroj.:https://www.vaticannews.va/sk/cirkev/news/2023-03/duchovny-zapas-5-slobodny-od-vasne-hnevu.html



%wwér
LITU IA

Celebruje kosicky eparcha, viadyka

+
+
4 GYRIL VASIL SJ g
Spevom sprevdadza +
ZBOR SV. JOZEFA 1 +
pri Bazilike minor v Michalovciach
20. MAJ 2023 ~ 16:30
ROTUNDA V AREALI ZEMPLINSKEHO MUZEA V MICHALOVCIACH
i
b 5 W ox

televizia zemplin {
I i -



Zbudza Oreske

Svéty, slavny a vSechvalny apostol a evanjelista Jan Teoldg, milovany ucenik, ktory leZal na Kristo-

Po vej hrudi Prepodobna Miriam Terézia Demjanovicova.
8.5 , « ..
Cyklotuara : 08:00 MI- Klokocov a spat’
Prenesenie uctyhodnych pozostatkov nasSho otca svatého Mikulasa Divotvorcu z Myry do mesta
Bari .Svaty mucenik Christofor. Svaty prorok Izaias
Ut
9.5 18:00 " Jozef, Jozef, Jozef 17:00 "X Angela, Jozef
(Andrejova E.) + Akatist 1-6 (Chorcholicova M.)
Ukoncuje sa sviatok Polovice Pitdesiatnice. Svity apostol Simon Horlivec
Str
10.5 17:00 % Margita, Andrej, Jan
(ZaluZicka P.) + Akatist
. Blazeny hieromucenik Vasil, preSovsky svatiaci biskup
St y
115 17:00 %* Milos$ (Corejova)
Moleben k bl. Vasil'ovi
Nasi otcovia svaty Epifanios, cypersky biskup, a svaty Germanos, konstantinopolsky patriarcha
Pia
12.5 _ . . .
17:00 ¥ Milan, Milan (Hricikova)
Akatist 7-
So Svata mucenica Glykéria
13.5 11:00krst
NEDEL'A O SLEPOM
Sviaty mucenik Izidor
Zbierka rézia chramu
Ne
14.5

10:00 % Bohuznama Rodina

8:30% za farnost Stretnutie deti, ktoré sa pripravuju na
prvu svata spoved’




