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HriesSna vasen smutku

Clovek v raji smitok nepoznal. Ten sa objavil aZ po jeho pade. Z toho vyply-
va, Ze smutok suvisi s upadkom ¢loveka. Znamena to tiez, Ze nepredstavuje nieco,
¢o by patrilo k prvotnému stavu ¢loveka. Napriek tomu ale treba povedat’, Ze smu-
tok eSte nemusi byt’ sdm o sebe negativnou vasiou, a tiez nie je prirodzenosti ¢lo-
veka uplne cudzi. Z duchovného hl'adiska rozliSujeme dve formy alebo dva druhy
smutku. Prvy smutok je ten, ktory Otcovia nazyvaju prirodzenou a nevinnou
vasiou. Je to sice nieco, €o sa stalo sucast'ou 'udskej prirodzenosti az po pade do
hriechu, ale napriek tomu to nemozno pokladat’ za nieco zI¢. Tento prvy druh
smutku nielenZe nemoZno pokladat’ za zly, naopak, mozno ho pokladat’ za cnost’.
Sv. Pavol ho definuje ako zdrmutok podl'a Bozej vole (2Kor 7,10).

Tento druh smutku vedie ¢loveka k tomu, Ze pocituje I'itost’ nad svojimi hriechmi,
smuti nad tym, Ze sa vzdialil od Boha, je to — ako sa povie po grécky — penthos,
duchovny smutok, ktory nachadza svoje vyjadrenie v dare slz; fenomén, ktory na

krestanskom Vychode bol a je dodnes povazovany za jednu z chariziem Svétého
Ducha.

Tu by sa hodilo zacitovat’ slavneho byzantského mystika, svitého Simeona Noveé-
ho Teologa, ktory hovori: ,, Brat moj, Kristus, ten pravy ucitel, neklame. Naozaj
moze na teba zostupit sila presvitého Ducha. Neprejavi sa vsak vo forme citelneho
ohna ani nepride s velkym hukotom a silnym vetrom. Tak sa stalo kedysi kvoli tym,
co neverili. Teraz sa vsak prejavi v tvojom intelekte vo forme svetla, ktoré mozno
vnimat, sprevadzané pokojom a radostou. 1o svetlo je preludiom onoho prvotného
a vecneho svetla, odrazom a leskom vecnej blazenosti. A ked’ sa to svetlo zjavi,
zotrie akukolvek vasnivi myslienku, vSetku dusevnu vasen vyzenie a uzdravi kazdu
telesnu chorobu. Telesny zrak bude vtedy ocisteny a uzrie to, o com sa pise

v blahoslavenstvach. Vtedy dusa staby v zrkadle spozna svoje aj tie najmensie ne-
dostatky a ponori sa do hlbin pokory. A spoznajuc takto velkost onej slavy, zaplavi
Ju vetka radost’ a veselost' a ona v uZase nad zazrakom, ktory sa tu odohrava, vyp-
lavi rieky slz. *

Je vSak aj iny druh smutku, ktory moZno pokladat’ za nerest’ ¢i chorobu duSe. Ide o
nerest’ vtedy, ked’ namiesto oplakavania vlastnych hriechov a vlastného vzdialenia
sa od Boha, namiesto straty duchovnych dobier oplakdvame stratu materialnych
dobier a rmatime sa nad tym, Ze sme nedosiahli naplnenie istych tizob pre vlastné
uspokojenie. Tak sa tento smitok moze stat’ neprirodzenym a teda zlym.



Sv. Jan Zlatousty o tom hovori: ,, Nie neprijemnosti, ale jedine hriech mad v nas
vwvolat’ smutok. Lenze clovek prevracia tento poriadok a dokaze si zamenit ve-
ci: mnozi svoje hriechy a nepocituje pritom ziadnu bolest, ale ked’ zakusi aku-

kolvek neprijemnost, ihned upada na duchu. “ Nerest smutku moze byt’ spdso-
bena myslienkami typu: Je mi tazko. Nik sa o miia nezaujima. Neviem si rady.
Nikto ma nema rad. Ni¢ sa mi nedari atd’.

Prikladom takého zozierajiceho a ni¢iveho smutku je biblicky Kain, ktor¢ho sa
zmocnil smutok potom, ako Pan prijal obetu jeho brata Abela; tieZ Jozefovi bra-
tia, ktorych sa zmocnil smutok, ked’ videli, ze Jozef je mila¢ikom ich otca Jaku-
ba. Z tohto smutku sa 'ahko zrodi zavist’ a z nej nenavist’.

Vel'mi t¢innym liekom proti tejto neresti je nemat’ prehnané naroky a netrapit’
sa prili§, ak sa mi nieco nepodari. O to sa vzdy pokorne modlil Bozi sluzobnik,
kardinél Raffael Merry del Val, slovami: ,, Oslobod’ ma, Jezisu, od strachu

z ponizenia; od strachu z odmietnutia, od strachu, Ze ma budu ohovarat,; od
strachu z posmechu; od strachu, ze ma budu podozrievat, od strachu z potupy;,
od strachu, Ze ma opustia, od strachu z odmietnutia. Daj mi silu, ked’ budem ne-
znamy a biedny, daj mi silu tesit sa, ked’ mi bude odnatd dokonalost tela

i ducha

Zdroj.:https://www.vaticannews.va/sk/cirkev/news/2023-02/duchovny-zapas-4-hriesna-
vasen-smutku.html

papez FrantiSek: ,,Chvélenie Boha je ako dy-
chanie Cistého kyslika: oCist'uje t1 duSu, dava
t1 hl'adiet’ d’aleko vpred, nenechava t'a uvazne-
né¢ho v ndrocnom a temnom ¢ase tazkosti.*

https://www.vaticannews.va/sk/papez/news/2023-04/papez-chvalit-
boha-je-ako-dychat-cisty-kyslik.html
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OD P“ST M LAD?CH Objav dar a krasv

Program:

aktivity a diskusie na tému

P’fdem a}(‘o }IOSZU” h

Klokoéov

prekvapenie

Rada pre mladez Kosickej eparchie pozyva mladijch na Odpust mladijch, ktory sa usku-
tocni 6. maja v Klokocove. Témou tohtorocného stretnutia bude Objav dar a krasu sexu-
ality. Spolu s modlitbou za mladijch budii program tvorit zaujimavé aktivity a diskusia
na spominanii tému. Mladi méozu vyuzit aj moznost dopravy spolocnym autobusom, kto-
ry bude zbierat mladijch smerom od Kosic do Klokocouva.



Zbudza Oreske

Po Svity prorok Jeremias
1.5 Turisticky den - Spis
Nas otec svaty Atanaz Velky.
Ut
2.5 18:00 "¢ Michal, Tomas, Jaro 17:00 % Alexej, Albina a rod.
(Andrejova E.) (Beresova M.)
Polovica Patdesiatnice. Odchod do vecnosti nasho prepodobného otca Teoddza.
Svati mucenici Timotej a Maura

S 15:30 Spoved'+ adoracia

tr . L [
1.5 17:00 *& Jan, Maria, Maria

' (Chorcholi¢ova A.)

Stretnutie deti pripravujuce sa na prvi svatu
spoved’
Svatd mucenica Pelagia
St Moleben k presvatej Bohorodicke
4.5 17:00 *& Michal, Helena, Anna
(Andrejova)

Pi Svata a slavna mucenica Irena
512 15:30 Spoved'+ adoracia

- 17:00 % Anton (Hricikova)

Svaty, spravodlivy a vel'mi trpezlivy Jéb.
So
6.5 Fatimska sobota Klokocov 8:30 RuzZenec
9:00 - 3.hodinka+katechéza 9:30 Archijerska Svita liturgia - vladyka Cyril
Piata nedela po Pasche - o Samaritanke
Zbierka fond Bohoslovcov

Ne 10:00 o. Jaroslav CSsR
7.5 * Simonka, rodicia a krstny

8:30% za veriacich
rodicia (Talnagiova)

Zbierka farsky byt

Rada pre mladez KosSickej eparchie pozyva mladych
Cyklotiaru s vladykom Milanom, ktori sa tentokrat uskutocni
8. maja so zaciatkom o 8:00. Trasa povedie z farského chramu v
Michalovciach do Klokocéova a spat, kde bude pre vsetkych pripra-
vené pohostenie. Povinna vybava: bicykel v dobrom technickom stave, reflex-

na vesta a prilba. TeSime sa na vas.




